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ANTES DE ACEPTAR UN RETO O HACER UNA BROMA:
iConsidera los riesgos

y consecuencnas de tus
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Los nifos y adolescentes como ti
estan cada vez mas en Internet, lo
que permite tener muchas ventajas,
desarrollar la creatividad o acceder
a herramientas que te ayudan a
practicar matematicas, idiomas,
etcétera, pero también tiene muchos
riesgos. Los retosjvirales para nifios
y adolescentes \son uno de
i

los retos virales...

los principales)pelig

debemos tener
/

fs;lmy’ en cuenta.




Pero...

&0ué Hon (od velod viralesr?

Los retos virales son videos o acciones que se
hacen populares en internet como “juegos entre
amigos” 'y que muchos nihos vy
adolescentes copian para subir su propia
version y llegar al maximo nudmero de
seguidores posibles, invitandolos a hacer lo
mismo. Esto supone un alto riesgo para quien
los acepta, ya que suelen ser retos peligrosos,
violentos o que incitan a atentar contra la
salud, ademas de problemas relacionados con el
robo de informacion de los menores; los retos
pueden provocar ansiedad y depresion.
Recuerda, la vida no se trata de conseguir
likes, ser popular o integrarte en un grupo de
supuestos “amigos”. @ e
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Reto de Momo: es un falso reto viral utilizado por

los ciberdelincuentes, un tenebroso personaje que
seguro has visto alguna vez y que incita a cometer
todo tipo actos:

LS respondes |

Se reciben mensajes o imagenes violentas,
aterradoras e incluso tu informacién
personal y de las personas que conoces
puede ser hackeada.

#&u_ Consecuencias

Robo de datos que el delincuente utiliza para
extorsionar a tu familia, intentar seguirte o
hacerte algun dano, lo que te puede colocar
en un estado emocional de riesgo.

Este reto suele enviarte amenazas
de muerte si no compartes su

contenido.




¢Qué peligros existen al realizar retos
virales?

Actualmente se han organizado espacios de
veflexion con adolescentes partiendo de la
diferencia entre los retos personales para
superarse asi mismos y agquellos que son
asumidos para encajar en algin grupo.

Esto respondieron a la pregunta:
% : TARNERY WAy a
cCual es el atractive? —




¢Qué hacer para prevenir los
retos virales?

Ser adolescente es un reto; en esta
etapa se viven desafios que permiten
el crecimiento, la madurez, superar
obstdculos en la vida y a entender el
entorno. Puedes tener los retos
personales constructivos que desees
y no aquellos que otra persona te
imponga.

cConsideras que todos los retos
son perjudiciales?

¢Queé retos constructivos
JJUJ![J&@JIJQ)

®@ @ O DO=th- B M W h

W 6 PP YWD W

JAPRENDER UN IDIOMA'?
*Enriquecera tu vida
*Aumento de memoria

*Mgjor toma de decisiones
*Vigjar Se volvera importante
*Te verasS mas interesante
*Estudiar/trabajar en otro pais.

PREPARAR UN RICO PLATILLO?
o *Aprenderas a ahorrar dinero
*ComerasS mas sano
*Ayudaras en casa

o *Te olvidaras del estrés
*Puede Ser cocina japonesa, italiana o vegana
*Puedes preSumirlos Siempre en tus redes

SHACER EJERCICIO?

Est4 de sobra mencionarte los beneficios de hacer
gjercicio constantemente, Sin embargo puedes tener la
Seguridad de que tu familia y amigoS Se darén cuenta de
lo bien que luces.
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P  SEGUIR USANDO TU CURREROCAS DE
: " FORMA CORRECTA.
|xEcoNocEs ]\ U =P
:':MEJORA'IIMISM _ QuZASLA GUARDAR TU SANA DISTANCIA.
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| wpUEDES vy €n0| P  PROCURAR LAVARIE LAS MANOS
'AI:ICIONES TAMBIEN e”'a : a

o LLEVAR TU KIT DE SANITIZACION QUE
*_|*DEFINL / \d 4

A e |5 INGLUYA GEL PANUELOS

'J EJOR Y TODOS SE E DESINFECTANIES, o
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