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Recuerda Dr. Luis Ignacio Sanchez Gémez
Deben de hacer simulacros de Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México
incendio incipiente para aprender Dra. Sofialetcia Morales Garza
qUé debemos hacer en caso de Directora General de Innovacion y Fortalecimiento
que ocurra uno. Académico

Mtra. Liliana Villafranca Fanyten

Directora de Salud y Seguridad en las Escuelas

jEsto puede
salvar tu

vida!

PREVENCION
DE
INCENDIOS

Direccionde Saludy Seguridad en las Escuelas Direccién de Salud y Seguridad en las Escuelas
Subdireccion de Seguridad Subdirecciéon de Seguridad



:{Qué es un incendio
incipiente?

Comenzaremos por definir que es un
conato de incendio: es el inicio de
algo puede ocasionar un incendio; por
ejemplo: un corto circuito.

Ahora definiremos que es un
incendio:

Es todo aquel fuego no controlado, de
grandes proporciones que se produce
de forma no deseada Yy puede
extenderse destruyendo cosas.
Puede ser natural o provocado por
descuido humano.

Cualquier incendio es destructivo, por
lo que hay que tener mucho cuidado
en no provocarlos, ya que puede
causar muchas afectaciones.

:{Qué es el combate de
incendios?

Es el conjunto de maniobras
destinadas a extinguir cualquier
incendio, con la finalidad de conservar
vidas humanas vy recursos
materiales.

Los Extinguidores o “extintores” son
aparatos disefados para apagar incendios
incipientes, por medio de un chorro de agua
0 una mezcla quimica.

No se debe usar el mismo tipo de extintor
para todas las areas, ya que el tipo de
incendio que se puede presentar es distinto
segun el mobiliario, equipo o material
almacenado. Es importante revisar si se
esta usando la clase de extintor correcta en
cada area.

Prevencion de incendios

1. No juegues con fuego, cerillos,
encendedores, gasolina o cualquier
producto que pueda generar fuego

2. Si hueles humo o gas, si ves fuego o
chispas, avisalo de inmediato y
evacua.

3. No conectes muchos aparatos en el

mismo enchufe.

Aqui te damos algunas

recomendaciones en caso

de incendio

La primera regla basica para
protegerte contra un incendio, es
intentar cubrirte la boca y nariz con
una tela o toalla himeda, para no
inhalar el humo. Recuerda que el
humo tiende a subir, asi que
agachate o bien muévete cerca del
piso, gateando de preferencia para
no que respires mucho humo.

Lo mas importante es salvar tu
vida, por lo que te recomendamos
salir del lugar y no debes volver
hasta que lo hayan controlado.
Atiende las indicaciones  del
personal de tu escuela.

Si tu ropa se empieza a incendiar,
rueda sobre el piso para apagarla.




